
 

 

Manifest Dia internacional de les persones grans 

Des del treball social hem de liderar la implementació 
d'un sistema d'atenció i benestar que situï la gent gran 

com a protagonista 
 

 
Avui 1 d’octubre, Dia internacional de les persones grans, la Comissió de Gent Gran del 
TSCAT traslladem la necessitat de millorar l’atenció a les persones grans en totes les 
àrees i enfortir la sensibilitat cap a les seves necessitats d’acord amb la situació de 
cada persona.  
 
El progressiu increment de persones grans comporta fer millores en l’accessibilitat a les 
tecnologies de la informació i la comunicació, als transports, serveis de salut, serveis 
socials, establiments financers, asseguradores, subministraments bàsics i comerç.  
 
Reivindiquem una atenció de qualitat per a les persones grans, tant en els serveis 
públics com en els privats, i considerem imprescindible mantenir i millorar els sistemes 
públics de pensions respectant els principis d’universalitat i equitat. A més, considerem 
que cal potenciar l'atenció a domicili així com millorar la integració de les xarxes 
d’atenció sanitària i social proporcionant els suports adequats. 
 
Denunciem que els models socioeconòmics actuals amb manca de mirada social 
estan impactant de forma negativa en el col·lectiu de les persones grans dificultant 
l’accés a l’habitatge, disminuint els suports familiars i comunitaris, provocant situacions 
d’aïllament i de soledat no volguda i facilitant el manteniment dels prejudicis i 
discriminacions basades en l’edat. 
 
Creiem que cal abordar especialment la situació de les dones grans, que són 
susceptibles de patir situacions de vulnerabilitat i violència per la combinació de les 
desigualtats produïdes pel gènere i l’edat. Cal considerar que, malgrat les dones tenen 
una esperança de vida més alta, sovint tenen pensions més baixes, tenen pitjors 
condicions de salut i  pateixen un major risc d'aïllament. Per altra banda, la seva tasca 
com a cuidadores no remunerades és sovint ignorada. 
 
En els darrers 50 anys han sorgit nous models de família que ara constitueixen un repte 
a afrontar. A més, moltes persones grans LGTBIQA+ han viscut part de la seva vida 
amagant la seva identitat i avui dia algunes viuen situacions d’aïllament social, manca 
de suport familiar i dificultats per rebre serveis respectuosos amb la seva orientació 
sexoafectiva, identitat o expressió de gènere. S’ha de garantir la inclusió i dignitat de 
totes les persones grans amb polítiques específiques concretades.  

Cal destacar l'actitud proactiva de la gent gran, que impulsa projectes, accions i activi-
tats adreçades no només a altres persones grans, sinó també a les noves generacions. 



 

L'activisme sènior no només reforça les causes que promou, sinó que afavoreix un en-
velliment actiu i ple de significat. Defensar el bon tracte i els drets de les persones 
grans implica garantir la seva participació activa en la comunitat, respectant les seves 
expectatives, decisions i necessitats, alhora que es fan visibles les seves veus. És neces-
sari dotar de recursos suficients a les organitzacions de defensa i promoció de les 
persones grans. 

La formació i la investigació en Treball Social amb persones grans són essencials, ja 
que actuen com a motors d'innovació i desenvolupament disciplinar millorant les 
competències dels professionals i fomentant l'adopció de metodologies i pràctiques 
més ajustades al nou escenari sociodemogràfic. 
 
Per tot això, fem una crida a les treballadores i treballadors socials perquè liderin la 
implementació d'un sistema d'atenció i benestar que situï la gent gran com a 
protagonista.  
 

Comissió de Gent Gran del TSCAT 

 
 
  
 


