
 
 
 

 

 

CONCURS DE CONTES “L’ART DE CUIDAR” 

 

Des de l’Associació de Familiars i Malalts d’Alzheimer de Tarragona  volem donar 

veu a tots/es aquells/es que es troben amb la diversa i,  massa vegades poc 

reconeguda  tasca de tenir cura d’algú. 

 

T’agrada escriure?, vols posar veu a aquells sentiments que tantes vegades queden 

per tu i per la persona que cuides?.  Doncs PARTICIPA en el certamen literari 

“l’Art de cuidar” i comparteix les teves experiències, vivències, inquietuds i 

somnis. 

La convocatòria està oberta a totes aquelles persones de Tarragona que vulguin 

fer-nos arribar el seu relat sobre aspectes relacionats amb les tasques de cura. 

 

Requisits: 

- La temàtica del relat anirà relacionada amb les tasques de cura d’una altra 

persona. 

- Es poden presentar en català o en castellà. 

- Es recollirà un relat per participant. 

- L’extensió dels relats tindrà un mínim de 1000 i un màxim de 8.000 

caràcters. 

- Els autors han d’enviar els relats i les seves dades de contacte (nom i 

cognoms, pseudònim, telèfon i correu electrònic) al correu electrònic: 

afatarragona@fafac.cat  
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Premis: 

- Categoria Infantil: Participants de 8 a 18 anys. Premi de 50 euros i un lot de 

material escolar valorat en 50 euros. 

- Categoria Adult:  Participants de més de 18 anys. Premi de 100 euros i un lot 

de llibres valorat en 100 euros. 

 

Data límit de presentació. Podeu enviar els vostres relats fins al dia 05/09/2019 al 

Correu electrònic: afatarragona@fafac.cat 

Telèfon: 633 68 70 23 

 

L’acte de lliurament de Premis es farà el dia 16/09/2019 a les 18.00 h a la 

Biblioteca Pública de Tarragona, al Carrer de Fortuny núm. 30 de Tarragona. 
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